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এক নজরর

জরিল
খাদ্যবস্তু

রক্ত ও লরিকার
মাধ্যরম শকাষপররপাক শশাষণ

শদ্হরকারষর
গ্রহণর াগ্য কু্ষদ্র

অণু

আমরা খাবার শকরনা খাই ?



পররপাক

 ারিক 
পররপাক

রািায়রনক 
পররপাক



• শপৌরিকনালী
• শপৌরিক গ্ররি
• খাদ্য পররপারকর

৬ রি ধ্াপ
• মানুষ িববভুক





Extra info of  Alim sir





রািায়রনক পররপারকর অংশ নয় শকানরি ?

ক। এনজাইম
খ। এরিড
গ্। ক্ষার
ঘ। শপরশ

Ans: ঘ



মুখ গ্হ্বরর খাদ্য পররপাক

রজহ্বা স্বাদ্কুরি



মুখগ্হ্বরর খাদ্য পররপাক

 রজহবায় ফ্লাস্ক আকৃরতর 
স্বাদ্কুরির অবস্থানঃ

অগ্রপ্রারে রমরি
অগ্রভারগ্র দু্পারশ শনানা
পশ্চাৎভারগ্র দু্পারশ িক
রপছন রদ্রক রতক্ত

রম ল অ রত 

রমরি লবণাক্ত/শনানা অম্লত্ব/িক রতক্ত



Umami

উমারম
িুস্বাদু্তা (savoriness)
রজহ্বার শকন্দ্রভারগ্





রনঃিৃত 
রি 

পররমাণ pH পারন

লালারি 1200-1500 
mL

6.2-7.4 95.5-
99.5%

গ্যারিক জুি 2L 0.9-1.5 99.45%

রপত্তরি 400-800 mL 8-8.6 97-98%

আরিক রি 1-2 L 6.3-9.0 98.5%

অগ্ন্যাশয় রি 8-8.3 98%

Informations

to be Noted 



শকামল তালু
Soft Palate 

উপরজহ্বা
Epiglotis

আলরজহ্বা
Uvula



Uvula

আলরজহ্বা



Epiglottis উপরজহ্বা



মুখ গ্হ্বরর খাদ্য পররপাক

রািায়রনক পররপাক

 লালািম

 C+PL=CPL



 প্রকাররভদ্ ও কাজ
 দ্ে িংরকত

দ্াাঁরতর বাহার



দ্ে িংরকতঃ
• দু্ধ্দ্াাঁতঃ
𝑰𝟐𝑪𝟏 𝑷𝟎𝑴𝟐 × 4 = 20

• পূণব বয়স্ক হওয়ার আগ্ প বেঃ
𝑰𝟐𝑪𝟏 𝑷𝟐𝑴𝟐 × 4 = 28

• পূণব বয়স্কঃ
𝑰𝟐𝑪𝟏 𝑷𝟐𝑴𝟑 × 4 = 32

দ্াাঁত

মানুরষর দ্াাঁরতর প্রকাররভদ্ঃ
১। ডাইফারয়াডন্ট
২। শেরকাডন্ট
৩। শহিাররাডন্ট

ইনরিির 
বাাঁ কতবন

কযানাইন
বাাঁ শছদ্ন

রপ্ররমালার
বাাঁ অগ্ররপষণ

শমালার 
বাাঁ শপষণ

দ্াাঁরতর
বাহার

• দু্ধ্দ্াাঁত গ্জায় ২-৬
বছররর মরধ্য

• স্থায়ী দ্াাঁত ততরর হয় ৮-
১০ বছররর মরধ্য

• ৩২ রি দ্াাঁত ততরর হয়
১৮-২৪ বছররর মরধ্য



মানুরষর শমাি কতবন দ্ারতর িংখযা কত ?

A. 4    
B. 8 
C. 16  
D. 32

Ans: B



মানুরষর উধ্বর ায়ারল শছদ্ন দ্ারতর িংখযা কত ?

A. 4    
B. 2
C. 16  
D. 32

Ans: B



পাকস্থলীরত পররপাকঃ

• অবস্থান
• গ্ঠন ও কাজ



তী বক শপরশস্তর

পাকস্থরলর প্রা ীরঃ
1. শিররািা
2. শপশীস্তর
3. িাবরমউরকািা
4. মািকুলাররি রমউরকািা
5. রমউরকািা

শপশীস্তর (মিৃন শপশী)
1. Outer Longitudinal

2. Middle circular

3. Inner oblique

• গ্ররি োরক রমউরকািা স্তরর
Execpt ব্রুনািব- িাবরমউরকািা • রক্তনালী ও স্নায়ু – িাবরমউরকািা





Helicobactor Pylori



শকানরি পাকস্থরলর অংশ নয় ?

ক। কারডবয়া
খ। ফানডাি
গ্। অনুপ্রস্থ বাক
ঘ। বি বাক

Ans: গ্



রনর র শকানরির কাররণ গ্যারিক আলিার হয় না ?

A. Helicobacter
B. NASID
C. অরনয়রমত খাদ্যাভযাি
D. শপপরিরনারজন

Ans: D



কু্ষদ্রারি  ারিক 
পররপাক



কু্ষদ্রারি রািায়রনক পররপাক



আরিক রি



অগ্ন্াশয় রি





লালাগ্রন্থিঃ ৩ জ োড়ো





পররপারক গ্ররির ভূরমকাঃ

লালার কাজ
 শজররারেরময়া
 রডিরজউরিয়া
 রমউরিন (গ্লাইরকারপ্রারিন) খাদ্যরক দ্লায় 

পররণত করর।
 শলারাইড িযারলভারর অযামাইরলজরক 

িরিয় করর
 বাইকারববারনি দ্াাঁরতর এনারমল ক্ষয় শরাধ্ 

করর
 লাইরিাজাইম ও IgA বযাকরিররয়া ধ্বংি 

করর



Bolus – (খাদ্যমন্ড) 
মুখগ্হ্বর

Chyme – (মন্ড) পাকস্থলী
Chylomicrone - কু্ষদ্রাি
Chyle – (মন্ড) বৃহদ্াি

িরিয়করণঃ
 শপপরিন,শররনন – HCL
 রিপরিন – এন্টাররাকাইরনজ
কাইরমারিপরিন - রিপরিন
অযানরজওরিনরিন- শররনন



 কৃত



এক নজরর রপত্ত প্রবাহঃ





রমশ্র গ্ররি

বরহঃক্ষরা গ্ররি অেঃক্ষরা গ্ররি

রপত্তরি ততরর অযানরজওরিনরিরনারজন, প্লাজমা
শপ্রারিন, রক্ত তঞ্চন ফযাক্টর

রপত্তনারলর মাধ্যরম
রপত্তেলীরত জমা হয় নারলরবহীন;িরািরর ররক্ত উনু্মক্ত হয়

 কৃত



• িবর রয় বি গ্ররি- কৃত

• িবর রয় বি লালাগ্ররি-পযাররারিড

•  কৃরতর িবর রয় বি খণ্ড-ডানখন্ড

• শদ্রহর িবর রয় বি অঙ্গ-ত্বক

• শদ্রহর িবর রয় দ্ীঘব অরস্থ-রফমার

বি মশাই 



 কৃরতর িঞ্চয়ী ভূরমকা



 কৃরতর িঞ্চয়ী ভূরমকাঃ   রমনা গ্ারভর  রবব ও রপত্ত িঞ্চয় করর
রমনা    গ্া    রভ   র   রবব    ও   রপত্ত িঞ্চয় করর       

গ্লাইরকারজনরমনাররল রভিারমন রক্ত



 কৃরতর রবপাকীয়
ভূরমকা



গ্লাইরকারজরনালাইরিিঃ গ্লাইরকাজন শভরঙ্গ গু্লরকাজ ততরীর 
প্ররিয়া  

গ্লাইরকারজরনরিিঃ গু্লরকাজ শেরক গ্লাইরকারজন ততরীর প্ররিয়া

গু্লরকারনওরজরনরিি/ রনওগু্লরকারজরনরিিঃ
নন-কারববাহাইরেি (অযারমরনা এরিড, রগ্লিারল) শেরক গু্লরকাজ ততরীর প্ররিয়া 

গ্লাইরকালাইরিিঃ গু্লরকাজ ভাঙ্গরনর প্ররিয়া 

Glycogenesis
Lipogenesis
Glycogenolysis
gluconeogenesis



[ রডঅযামাইরনজ এনজাইরমর উপরস্থরতরত ]

 শপ্রারিন রবপাক
 রডঅযারমরনশন
 ইউররয়া ততরর



শলারহত রক্তকরণকা 
ভাঙ্গন প্ররিয়াঃ 





রপত্তরি
উপদ্ান
কাজ

রপত্ত ততরী হয়ঃ  কৃরত
রপত্ত জমা হয়ঃ রপত্তেলীরত
রপত্ত কাজ কররঃ কু্ষদ্রারির 
রডওরডনারম



এক নজরর রপত্ত প্রবাহঃ



অগ্ন্যাশয়



বরহঃক্ষরা গ্ররি অেঃক্ষরা গ্ররি

৯০ % ১০% ( ১০ লাখ শকাষ )

শলারবউল বা অযারিনাি আইরলিি অফ লযাঙ্গারহান্স
অগ্ন্যাশয় রি হররমান

অগ্ন্যাশয় নালী ( উইিবাং নারল) নারলরবহীন

রমশ্র গ্ররি অগ্ন্যাশয়



রপরপ শকাষ
পযানরিয়ারিক পরলরপপিাইড ক্ষরণ করর।  

আলফা শকাষ 
গু্লকাগ্ন হররমান ক্ষরণ করর। গু্লরকারজর পররমাণ  বািায়

রবিা শকাষ
ইনিুরলন হররমান ক্ষরণ করর। গু্লরকারজর পররমাণ কমায়।

শডল্টা শকাষ
শিামারিােযারিন ক্ষরণ করর। আলফা ও রবিা শকারষর ক্ষরণ রনয়িণ করর।



 জাইরমারজরনক শকাষঃ
  ীফ শকাষ নারমও পররর ত
 রনরিয় শপপরিরনারজন উৎপন্ন হয়

গ্যারিক 
গ্ররি

 অরিনরিক শকাষঃ 
 পযারাইিাল শকাষ নারম পররর ত।
 হাইরোরলাররক এরিড ততরী করর।  রমউকাি 

শকাষ

 আরজবন্টারফন শকাষ
 শিররারিরনন



আরিক
গ্ররি



শকানরি  কৃরতর রবপাকীয় কাজ নয় ?

A. গ্লাইরকারজরনরিি
B. রডঅযারমরনশন
C. লাইরপালাইরিি
D. গ্লাইরকালাইরিি

Ans: C,D



 কৃরত শকানরি িরঞ্চত োরক না ?

A. শলৌহ
B. কপার
C. শকাবাল্ট
D. কযালরিয়াম

Ans: D 



আরিক গ্ররিরত শকানরি োরক না ?

A. রলবারকুন গ্ররি
B. আরজবন্টারফন শকাষ
C. ব্রাশ বডবার
D. জাইরমারজরনক শকাষ

Ans: D 



ইরিনরিক ও এিরিনরিক শপ্লিাি

ইনরিনরিক 

1. মারয়নরিররক স্নায়ুজালক
2. িাবরমউরকািাল স্নায়ুজালক/ শমিনার’ি শপ্লিাি



লালাক্ষরণ

 অনরপক্ষ প্ররতবতবী

 Unconditional বা শতবহীন

 জন্মগ্ত

 রস্থর বা অপররবতবনীয়

 স্বাদ্ গ্রহন

 িহজাত প্ররতবতবী রিয়া



লালাক্ষরণ
 অরজবত প্ররতবতবী রিয়া
 িারপক্ষ প্ররতবতবী

 Conditional বা শতব ুক্ত

 জন্মগ্ত নয়;বারাবার অনুশীলরনর মাধ্যরম অরজবত

হয়

 পযাভলভ এর পরীক্ষার মাধ্যরম প্রমারণত

 গ্লরিাফযারররিয়াল ও ফযারিয়াল স্নায়ুর ভূরমকা

মূখয

 খাবার শদ্খা , ঘ্রাণ শনয়া , মুরখ শদ্য়ার র ো

করা



গ্যারিক রি ক্ষরণ
 স্নায়ুরবক প বায়ঃ
 শভগ্াি স্নায়ু
 স্থায়ীত্বকাল এক ঘন্টা
 পাকস্থরলয় প বায়ঃ
 শমিনার’ি শপ্লিাি (িাবরমউরকািা স্তরর )
 এরন্ডারিন “রজ’’শকাষ (পাইরলাররক প্রারে) শেরক

গ্যারিন হররমান > গ্যারিক রি
 স্থায়ীত্বকাল  ার ঘন্টা
 আরিক প বায়ঃ

• রিরিরিনঃ গ্যারিক রি ক্ষরণ বন্ধ করর

• শকারলরিরোকাইরননঃ পাকস্থরল শেরক রডউরডনারম

খাবার আিার গ্রত রনয়িণ করর

 মারয়ারন্টররক শপ্লিাি ( শপরশস্তরর )
 পাকস্থলীর শপরশর িঞ্চালন –শপররোলরিি

 এরন্টররক নাভবাি রিরেম
 শমিনার’ি ও মারয়ারন্টররক শপ্লিাি
 রিতীয় মরস্তষ্ক

 অগ্ন্যাশয় ও রপত্তরি ক্ষরণঃ
 রিরিরিন (ক্ষারীয় অংশ ততরর করর ) 
 শকারলরিরোকাইরনন



অগ্ন্যাশয়ঃ
• রিরিরিন ও

শকারলরিরোকাইরনন দু্রিাই

অগ্ন্যাশয় রি ক্ষররণ কাজ

করর

 রপত্তরি ক্ষররণ)
• রিরিরিনঃ  কৃত শেরক রপত্তরি

ক্ষরণ করর

• শকারলরিরোকাইরননঃ রপত্তেরল

িংরকা ন করর রপত্তরি রনঃিরণ

করর

 রপত্তরি ও অগ্ন্যাশয় রি ক্ষারীয় হওয়ার
জনয দ্ায়ী রিরিরিন হররমান

 রিরিরিন ও শকারলরিরোকাইরনন

 পররপাক িংরিি  রদ্ শকারনা স্নায়ুর নাম
আরি তাহরল শ াখ বুরজ শভগ্াি স্নায়ু
দ্াগ্ারব

 গ্যারিন শুধু্ পাকস্থরলরত কাজ করর
 রিরিরিন ও শকারলরিরোকাইরনন রডউরডনারমর রমউরকািা শেরক

রনঃিৃত হয়
 প্রেম আরবষৃ্কত হররমান রিরিরিন
 শকারলরিরোকাইরনন এর অপর নাম পযানরিওজারমন

গ্যারিন
• গ্যারিক রি রনঃিরণ করর
• HCL এর ক্ষরণ রনয়িণ করর

পাকস্থরলরত
• রিরিরিনঃ গ্যারিক রি ক্ষরণ

বন্ধ করর

• শকারলরিরোকাইরননঃ পাকস্থরল

শেরক রডউরডনারম খাবার আিার

গ্রত রনয়িণ করর



 শিামারিােযারিনঃ ( universal inhibitor):
পাকস্থরলর ও অরির রড-শকাষ শেরক ক্ষররত হয় [ অগ্ন্যাশরয়র
শডল্টা( রড) শকাষ শেরকও ক্ষররত হয় তরব খুবই িামানয ]

• গ্যারিক রি ক্ষরণ কমায়
• অগ্ন্যাশয় রি ক্ষরণ কমায়
• রপত্তরি ক্ষরণ কমায়



এরন্টররা-িমা ারঃ

এরন্টররাগ্যারিানঃ
গ্যারিা- পাকস্থরল রররলরিড
• Gastric inhibitory peptide(GIP)
• পাকস্থরলর রব লন ও গ্যারিক রি ক্ষররণ বাধ্া িৃরি করর

এরন্টররািাইরননঃ
িাইরনন - িাইরিি- রলরবয়ায় িাইরিি
• রলবারকুন গ্ররিরক উদ্দীরপত করর এনজাইম ও রমউকাি ক্ষরণ করর

এরন্টররাকাইরননঃ
 শেরিরফক শকারনা গ্ররির কো বলা হয়রন
• আরিক গ্ররি িমূহ শেরক এনজাইম ক্ষরণ করর



 রডওিাইরননঃ
 রড-ব্রুইনা
• ব্রুনাররর গ্ররিরক উদ্দীরপত করর এনজাইম
ও রমউকাি ক্ষরণ করর

 রভরিকাইনঃ
• রভলাই এর কা বকাররতা

বৃরি করর
 পযানরিরয়রিক পরলরপপিাইড
• অগ্ন্যাশয় রি ক্ষররণ বাধ্া শদ্য়

 ভযারিাঅযাকরিভ ইনরিোইনাল শপপিাইড( VIP)  
 শপপিাইড YY

কু্ষধ্া উরদ্রক (appetite) করায়--রগ্ররলন হররমান
কু্ষধ্া রনবারণ (satiety) করায়--পযানরিরয়রিক পরলরপপিাইড (PP) ও শপপইিাইড YY হররমান

গ্যারিন বারদ্ বারক িব হররমানই
কু্ষদ্রারির প্রা ীর শেরক ক্ষররত হয়

ইরলয়াম শেরক এরন্টররাকাইরনন ও
শপপিাইড YY, শকারলরিরোকাইরনন* 
বারক িব রডউরডনাম

 কু্ষদ্রাি শেরক ক্ষররত িকল হররমানই
গ্যারিক রি ক্ষররণর উপর শনরগ্রিভ
ইরফক্ট শদ্য়

*আরলম িযার



রফরর শদ্খা



রনর র শকান হররমান রপত্তরি ক্ষরণ রনয়িন করর ?

A. রিরিরিন
B. গ্যারিন
C. ইনিুরলন
D. শকারলরিরোকাইরনন

Ans: A,D



শকান হররমানরি রডউরডনাম শেরক ক্ষররত হয় না ?
A. রিরিরিন
B. শকারলরিরোকাইরনন
C. এরন্টররাকাইরনন
D. এরন্টররাগ্যারিন
E. এরন্টররািাইরনন
F. রডউিাইরনন

Ans: C 
& শপপিাইড YY



ব্রুনাররর গ্ররিরক উদ্দীরপত করর শকান হররমান ?

A. এরন্টররািাইরনন
B. এরন্টররাকাইরনন
C. রডওিাইরনন
D. রভরিকাইন

Ans: C



ব্রাশ বডবার

রভলাই

মাইরিা-রভলাই

পররপাককৃত খাদ্যদ্ররবযর শশাষণ



খাদ্যিার শশাষণ
ও

পররবহন



শশাষরনর মাধ্যম ও প্রবাহপে

শকবরা িরিয় / বযাপন

শহপারিক
শপািবাল রশরা হৃদ্রপন্ড

আরমষ

রলরপড

রগ্লিারল ও
শছাি ফযারি
এরিড

বি ফযারি
অযারিড ও

মরনারগ্লিারাইড

বযাপন ( রনরিয় ) 

শহপারিক
শপািবাল রশরা হৃদ্রপন্ড

শহপারিক
শপািবাল রশরা হৃদ্রপন্ডিরিয় / বযাপন

বযাপন ( রনরিয় )
মাইরিরল গ্ঠন করর

লযাকরিরয়ল
বা শকন্দ্রীয়
লরিকা নারল

হৃদ্রপন্ড







মাইরিরল
বি ফযারি এরিড

ও
মরনারগ্লিারাইড

রপত্তলবণ

শশাষণতরলর কাছাকারছ এরি মাইরিরল
শভরে রপত্তলবণ পৃেক হরয়

অবরশি উপাদ্ান বযাপন প্ররিয়ায়
শকারষর অভযেরর প্ররবশ করর

িাইরগ্লিারাইড
শকারলরেরল ও

ফিরফারলরপারপ্রারিন
িারা আবৃত হয়

কাইরলামাইিন

এরিািাইরিারিি প্ররিয়ায়
শশাষণকারী শকাষ শেরক শবর হয়

শকন্দ্রীয়
লরিকানারলরশরাতি

 শকারলরেরল
  রবব দ্রাবয

রভিারমন
• Vit-A,D,E,K

 অনযানয
• ফযারি এরিড
• মরনারগ্লিারাইড
• ফিরফারলরপড

লরিকাতি

মাইরিরলর মাধ্যরম রলরপড শশাষণ



এক নজরর খাদ্যবস্তু শশাষরণর স্থানঃ

খাদ্যবস্তু শশাষরণর স্থান শশাষরণর রূপ
শকবরা শজজুনাম মরনািযাকারাইড

আরমষ রডওরডনাম ও 
শজজুনাম অযারমরনা এরিড

 রবব রডওরডনাম ও 
ইরলয়াম

ফযারি
এরিড,রগ্লিারল,শকারলরেরল,মরনারগ্লিারাইড

হররমারনর ভূরমকাঃ
শকবরাঃ ইনিুরলন ও গু্লরকাকরিবকরয়ড ( করিবিল )
আরমষ ও  রববঃ োইররিন



তুরম আরছা শ খারন…

শকালন রডওরডনাম মযারন্ডবল হাইওরয়ডশহনরলর লুযপ

U আকৃরতর অঙ্গিমূহ



শমািা-মুরি



ANY QUESTIONS??



ব্রাশ বডবার ততরর করর শকানরি ?

A. রভলাই
B. মাইরিারভলাই
C. রুগ্ী
D. রমউরকািা

Ans: B



শকালরনর অংশ নয় শকানরি ?
A. ঊধ্বমুখী
B. রনম্নমুখী
C. অনুদদ্ধ্বয
D. অনুপ্রস্থ

Ans: C



শকান শরাগ্রি সু্থলতার িারে িম্পকব ুক্ত?

a) শরনাল শফইরলউর
b) হাপারন
c) অযারনরময়া
d) বন্ধযাত্ত্ব

Ans: D



সু্থলতা প্ররতররারধ্ শকান কাজরি িরঠক নয় ?

a) আাঁশ ুক্ত খাবার খাওয়া
b) দ্ানাদ্ার খাবার খাওয়া
c) রমরহগুিা( refine) করা খাবার শবরশ খাওয়া
d) বাদ্ারম  ারলর খাবার খাওয়া

Ans: C


